









Załącznik nr 6a

OKRESOWY ZESTAW POSIŁKÓW
1. Barszcz ukraiński z fasolką i włoszczyzną, bułka  z masłem.
	Nazwa surowca
	wsad  produktu 

rynkowego na  1 osobę

	Kości

Buraki 

marchew

  seler 

pietruszka

por

ziemniaki

fasola biała

mąka

śmietana

przyprawy smakowe

bułka pszenna 

masło 
	30g

50g                            Waga gotowej potrawy             

10g

10g          Barszcz ukraiński  400ml, bułka 50g                    

10g          z masłem 5g

10g                

80g                                 

30g

  5g

20g

 50g

   5g              


2. Ryba (filet) duszona w jarzynach ziemniaki surówka z kapusty pekińskiej z papryką konserwową,  porem i zielenina, kompot wieloowocowy
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	Ryba (filet- nie może być kostka lub paluszki lub t.p.)mrożona 

Marchew 

Seler 

Por

Olej

mąka

Jajko 1/5 szt

Kapusta pekińska

Papryka

Por

Zielenina

Jogurt naturalny
przyprawy smakowe

ziemniaki 

mleko

jabłka

cukier
owoce
	150g

15g                       Waga gotowej potrawy             
10g

  5g        Ryba (filet)  150g, ziemniaki 200g      

20g       surówka  130g,   kompot 200 ml.                      

  3g                              
10g

50g

20g

  3g

  3g

15g

  3g

300g

10ml

50g

  5g
100g


3. Krupnik jęczmienny zabielany z żołądkami drobiowymi, bułka z masłem.
	Nazwa surowca
	wsad produktu 

rynkowego na 1 osobę

	Żołądki drobiowe

Kasza jęczmienna 

Ziemniaki

marchew

seler

pietruszka

por

śmietana 

przyprawy

kości
bułka pszenna

masło
	50g

20g                          Waga gotowej potrawy             

50g

30g          Zupa krupnik zabielany  450 ml
20g          bułka 50g z masłem 5g

10g

10g

10g

20g

30g
50g

  5g


4. Pierogi ruskie okraszone masłem, kisiel z jabłkiem.
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	mąka

jaja

mleko

ziemniaki

ser biały 

olej

cebula 

masło

przyprawy

kisiel 

cukier 

jabłko
	100g

1/8szt                       Waga gotowej potrawy 

 20ml

200g         Pierogi  300g
100g
    kisiel z jabłkiem 180ml
    5g                          
  20g

  20g

1/3szt

   3g

150g


5. Zupa ogórkowa z ziemniakami,jogurt mleczno owocowy, pieczywo pszenno żytnie.
	Nazwa surowca
	wsad produktu 

rynkowego na  osobę

	Kości

ogórki kw

marchew

por

seler

ziemniaki 

mąka

śmietana

przyprawy

jogurt owocowy
pieczywo pszenno żytnie
	  30g

  30g

  20g                           Waga gotowej potrawy             
  10g

  10g          Zupa  ogórkowa 450 ml jogurt

100g        mleczno owocowy 150 ml, pieczywo pszenno 
    3g           żytnie 50g.                      

  20g

150g
  50g


6. Udko drobiowe duszone w jarzynach, ziemniaki, buraczki zasmażane z jabłkiem , kompot wieloowocowy
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	Udko (całe) drobiowe 

marchew
seler

por

olej

cebula

buraczki 

jabłko

mleko 20g
ziemniaki 
owoce 
	250g

  30g                        Waga gotowej potrawy             
  20g

  10g      Udko (całe) 180g z jarzynami 50g,                               
  10g      ziemniaki 200g
  10g

  80g
buraczki 120g , kompot 200 ml.           
  30g     

  10g

300g
100g


7. Zupa jarzynowa z kalafiorem i ciastem zacieranym, jabłko, pieczywo pszenno żytnie
	Nazwa surowca
	wkład produktu 

rynkowego na 1 osobę

	kości

marchew

seler

pietruszka

por

kalafior

mąka

jajko

śmietana

przyprawy

jabłko 
pieczywo pszenno żytnie                                
	  30g

  30g                             Waga gotowej potrawy            

  10g                                     

  10g        Zupa kalafiorowa z  zacierką  450ml, 
  10g
pieczywo pszenno żytnie 50g,
  50g         jabłko 150g.

  25g

1/4szt

10ml

150g

  50g


8. Zapiekanka z ziemniaków, jajka, boczku i włoszczyzny, sos pomidorowy, kompot owocowy
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	Ziemniaki

boczek

marchew

por

seler

jajko

olej

koncentrat. pomidorowy
śmietana

mąka

przyprawy

jabłko
	350g

  50g                          Waga gotowej potrawy            
  30g

  20g    Zapiekanka 350g, sos 100ml.,  kompot 200ml.
  10g

 1/2szt

  10g

  10g

  15g

  10g 

100g


  9. Zupa grochówka z ziemniakami z wkładką kiełbasianą,  pieczywo 50g.
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	Kości

Groch łamany 

marchew

  seler 

pietruszka

por

cebula

ziemniaki

mąka

masło 

przyprawy smakowe

kiełbasa śląska 

bułka 
	30g

30g                            Waga gotowej potrawy          

10g        

10g    Zupa 450ml wkładka kiełbasiana 75g 

10g    bułka 50g
10g

20g

80g

  3g

10g

80g

50g


10.Gulasz drobiowy (filet drobiowy), ryż, marchewka z groszkiem, kompot owocowy
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	Filet drobiowy
papryka świeża
por

olej

mąka 

marchew

groszek

zielenina

śmietana 

przyprawy smakowe

ryż 

mleko
owoce
	100g

  20g                          Waga gotowej potrawy          
  20g  

  20g            Gulasz drobiowy 200ml, ryż 100g, 
  10g            marchewka 100g, kompot 200 ml.
  80g

  20g

    3g

  10g

  50g

 50ml
100g


  11.   Zupa pomidorowa z ryżem ,kanapka z masłem, wędliną i sałatą zieloną .
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	Kości

Koncentrat  pomidorowy
marchew

  seler 

pietruszka

por

śmietana 

ryż 

bułka

masło 

szynka 

liść sałaty

przyprawy

 
	30g

20g                         Waga gotowej potrawy          
20g

10g             Zupa 350ml, kanapka wędlina , bułka 50g.
10g       masło 5g,  szynka 20g, liść zielonej sałaty
10g

10g

20g

50g

  5g

20g




 12.    Kotlet mielony  wieprzowo-wołowy, sałata zielona z ogórkiem świeżym i szczypiorkiem,  ziemniaki, kompot owocowy
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	mięso wp. karczek 

mięso wołowe b/k

jajko 

cebula 

olej 

bułka tarta 

przyprawy smakowe

ziemniaki

masło 

sałata zielona 

ogórek świeży
zielenina

jogurt naturalny
owoce
	60g

30g                             Waga gotowej porcji 

1/8szt           
20g             Kotlet mielony 110g, ziemniaki 200g, 
10g             sałata zielona z ogórkiem 100g,
  5g               kompot 200 ml.
300g

10ml

  50g

  50g

    3g

  30g

100g


13.   Kapuśniak ( kapusta kwaszona) z ziemniakami, bułka z serkiem żółtym 
i pomidorem.
	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	Kości

Kapusta kw 
marchew

  seler 

pietruszka

por

cebula 

ziemniaki 

masło

mąka 

przyprawy smakowe

bułka 

masło 

serek żółty

pomidor

 
	  30g

  50g                             Waga gotowej porcji            
  20g

  10g   Zupa 450ml, bułka 50g z masłem 5g i  serkiem 
  10g      żółtym 20 g, pomidor 30g
  10g

  20g

100g

  10g

    5g

  50g

    5g

  20g

  30g




14.   Jabłka w cieście drożdżowym, napój mleczno owocowy 150 ml.

	Nazwa surowca
	wsad produktu rynkowego

na 1 osobę

	mąka 

mleko

jajko

drożdże

przyprawy smakowe 

jabłko
olej

cukier puder

napój mleczno owocowy
	80g

80ml                         Waga gotowej porcji            
1/5 szt

  8g                   Jabłka w cieście 150g, napój mleczno 
                       owocowy 150ml
 50g

 20g

   5g

150ml




